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Informacédo — Prova de equivaléncia a frequéncia 2021

Disciplina — Educacéao Fisica
Cadigo - 26

3° Ciclo do Ensino Basico

Tipo de prova — Prética

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° Ciclo
da disciplina de Educacéao Fisica, a realizar em 2021, nomeadamente:

* Objeto de avaliacéo

« Caracteristicas e estrutura

» Critérios gerais de classificagéo
* Duracéo

» Material autorizado

1. Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais relativas a totalidade dos anos em que a disciplina é lecionada.

Importa ainda referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente da observacédo do
desempenho do aluno estéa balizado pelo Programa/Orientacdes Curriculares, em adequacao ao nivel
de ensino a que a prova diz respeito.

2. Caracteristicas e estrutura

A prova é cotada para 100 pontos.

A prova é composta por 3 grupos correspondentes aos dominios e contetdos que serdo objeto de
avaliacdo, designadamente, a Aptidao Fisica, os Desportos Coletivos e os Desportos de Raqueta.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.
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Quadro 1 — Distribuigdo da cotagdo

Grupos Dominios/Temas Cotagdo
(em
pontos)
FiTescola:
- Teste do Vaivém;
- Um Teste de forga, podendo optar Val tivos d
3 A por um dos seguintes testes: de » Valores normativos co
i Aptidéo . ~ FiTescola para a Zona
B foi ; abdominais, de flexdes de bragos ou N o
= FISICa/CapaCIdad(_aS dei Isdo horizontal 30 Saudavel de Aptiddo
& | Motoras e Bateria de | G€ Impulsac nhorizontal. Fisica
9 | Testes FiTescola - Um Teste de FIeX|b|I|_dade, podendo :
S optar por um dos seguintes testes: de
g flexibilidade de ombros ou de
1<% flexibilidade dos membros inferiores
g . Aplicar os fundamentos técnico-taticos » Nivel de corregdo na
o RengrtlosBColetlvots) | | dos Desportos Coletivos - Andebol, 40 execugio das acBes
ndebol, Basquetebol, | pasquetebol, Futsal e Voleibol. técnico-téticas.
Futsal e Voleibol
-Sustentagado do volante; » Nivel de corregdo na
Desportos de Raqueta, | _gatimentos bésicos, 1 com 1; execucio das  acdes
confrontagéo direta - | _ 3500 1X1 30 .
) 0go técnicas.
Badminton
Total 100

3. Critérios gerais de classificacao

A classificacdo, é atribuida com base na observacdo direta do desempenho do aluno nas vérias

matérias.

A classificacdo final a atribuir, resulta da aplicacdo das cotacdes apresentadas no Quadro 1 e é

expressa por um ndmero inteiro.

4. Duracao

A prova tem a duracédo de 45 minutos. N&o existe tolerancia.

5. Material autorizado

A prova exige equipamento adequado para a préatica desportiva (ténis, fato de treino ou cal¢des

desportivos e t-shirt).
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