Sinais de Alerta no Desenvolvimento Infantil
(3 aos 6 anos)
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Sinais de Alerta

Postura e Movimento Global



3 -6 anos
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Dificuldades na preensao de objectos (pegas grossas e finas);
Nao realiza triade;
Dificuldades nas AVD’s;

Dificuldades na marcha, corrida e saltos.

Fisioterapeuta Angela Mesquita




Sinais de Alerta

Desenvolvimento sensoriomotor
(influéncia no desempenho ocupacional)



-E uma espetadora ou observadora no parque infantil e raramente brinca de forma
independente

-Rejeita sensagcoes de movimento tipicas para a idade (é insegura no andar, ndao gosta do
baloico, ndo participa em atividades de movimento com os colegas...)

-Tem dificuldade em andar em linha (ex: fila para a casa de banho) ou estar perto de outras
criancas (ex: intervalo). Parece ficar irritada com toque de outras pessoas, mas muitas vezes

toca ela nas coisas.

-Evita determinadas sensag¢oes (nao gosta de ser tocada, nao suporta barulhos altos, nao
gosta de texturas pastosas, etc.)

Terapeuta Ocupacional Madalena Sousa



- Corre de encontro as coisas na sala, cai no chao ou choca propositadamente com objetos e
pessoas;

- Cai/tropega com frequéncia, dificuldade em controlar os movimentos do corpo e/ou em
realizar novas atividades motoras;

- Corre riscos excessivos e frequentemente demonstra pouca no¢ao do perigo;

- Tem grande dificuldade em permanecer sentado durante a realizacao de atividades, gosta
de explorar tudo e mexer em tudo, nao pdra quieto e nao se consegue manter no lugar;

- Tem ma postura quando sentada numa cadeira e quando tem de estar sentada sem
suporte, como por exemplo, durante atividades em roda a crianca rola, movimenta-se ou

procura muito o chao;
Terapeuta Ocupacional Madalena Sousa



neci
- Evita atividades de motricidade fina. Tem dificuldade em manipular objetos pequenos e
utilizar tesouras, demonstra uma preensao imatura do lapis, ou as suas maos cansam-se

facilmente durante as tarefas de motricidade fina. Ao escrever, pressiona o papel com
demasiada for¢a ou leveza;

- Tem mais dificuldades do que seus pares a desenhar e terminar as tarefas a tempo;

- Tem dificuldade em fazer jogos de constru¢ao, montar puzzles ou encontrar um objeto
especifico na sala;

-Parece ter mais dificuldade do que seus colegas a vestir/despir o casaco, calcar os sapatos e
abotoar a roupa;

-Tem dificuldade na lavagem dos dentes e das maos, ndao gosta de ser penteado .

Terapeuta Ocupacional Madalena Sousa



Sinais de Alerta

Desenvolvimento da linguagem e articulacao



3 -4 anos — |

Nao compreende ordens, nao conseguindo executar dois pedidos em sequéncia;

N3o adquiriu o conceito de oposicao (grande/pequeno) nem de quantidade
(muito/pouco);

Nao responde a solicitacdes ou nao faz perguntas;

Tem dificuldade em exprimir-se, recorrendo essencialmente ao gesto;

Terapeutas da Fala Joana Alves e Sara Batista



3 -4 anos

* Usa apenas frases simples e curtas;

So fala de um topico especifico;

* Apresenta um discurso impercetivel para estranhos;

N3o consegue realizar, corretamente, um ciclo de conversacao;

Nao produz os sons (p, t, k, b, d, g, m, n, nh, f, s, ch, v, R).

Terapeutas da Fala Joana Alves e Sara Batista




4 -5 anos | | e

 Nao nomeia cores primarias;
* Nao responde a perguntas (o que é? Porqué? Como?);

* Nao utiliza a linguagem social de forma adequada (p.e. cumprimentar, pedir
desculpa);

* Nao comunica espontaneamente com os outros;
* Nao faz dialogos;

* N3ao produz os sons (I, Ih, z, j).

Terapeutas da Fala Joana Alves e Sara Batista



5-6anos =7

* Pronuncia mal as palavras;

* Nao relata acontecimentos, experiéncias diarias ou os seus sentimentos;
* Nao usa frases complexas;

* Nao compreende nocoes de espaco ou tempo;

* N30 usa pronomes possessivos;

* Nao produz os sons (I, r).

Terapeutas da Fala Joana Alves e Sara Batista




Sinais de Alerta

Emocao, Comportamento e Familia



Niveis de ansiedade elevados aguando da separacao da figura de referéncia;

Medos intensos, exacerbados e descontextualizados;

Choro facil e recorrente;

Mudancgas bruscas de humor;

Dificuldade na regulacao das emocdes, com humor marcadamente reativo;

Labilidade Emocional (Suscetibilidade extrema as acdes dos outros, amuando
com facilidade);

Psicdloga Catia Carvalho



Necessidade constante de reforco positivo/elogios; e s

Dificuldade na exposicao social;

Dificuldade em iniciar e/ou manter relacdes interpessoais com os outros de forma
adequada;

e Tendéncia para o isolamento;

Dificuldade na aquisi¢do de aprendizagens (nao causado por fatores de ordem inteletual,
sensorial ou de saude);

e Auséncia de atencao partilhada;

* Manifestacao de sintomas fisicos perante um conflito psiquico;

Psicdloga Catia Carvalho



Birras intensas e constantes;

Baixo limiar de frustracao quando contrariado;

Discussoes excessivas com os adultos;

Desafio ou recusa em aderir a regras e limites;

Desregulacao comportamental (ex: impulsividade e auto-mutilacao);

Agressividade (exibe-se, envolve-se em conflitos);

Comportamento autodestrutivo;

Psicdloga Catia Carvalho




Enurese e encoprese;

Problemas de alimentacao (ex: rejeicao aos soélidos e rejeicao a alimentos especificos);

Padrdo do sono instavel (ex: terrores noturnos, sonambulismo);

Padrao vinculativo inseguro, ambivalente, evitante e desorganizado);

Limites e papéis familiares instaveis e indefinidos;

Funcoes (interna e externa) do sistema familiar ndo asseguradas.

Psicdloga Catia Carvalho



Sinais de Alerta

Ambiental / Social



* Desemprego no agregado familiar;

* Beneficiarios de Rendimento de Insercao Social;

* Familias sinalizadas pela CPCJ, Tribunal de Menores e/ou Acdo Social da Camara
Municipal.

Assistente Social Sonia Pagarete



