Agrupamento de Escolas Gil Eanes
Departamento de Expressdes

Critérios de Avaliacdo — Educacéo Fisica

AGRUPAMENTO ESCOLAS GIL EANES

3.2 Ciclo

Conhecimentos

Aptidao Fisica

Critérios Peso Dominios Pondera,ggo Técnicas e instrumentos / Procedimentos apropriados
dos Dominios
D1 - Area das
Atividades Inquérito - Questionario oral/ escrito
1 Conhecimento 1 Fisicas Observacao - Gre]ha de observacao; Lista de'verifica(;éo; Rubricas
' Testagem - Ficha de trabalho; Teste escrito/ Questédo Aula
D3 - Area dos Andlise - Trabalho de pesquisa; Apresentagdo oral; Trabalho de Projeto

D1 - Area das D1-1/2
Atividades Inquérito - Questionério oral/ escrito
2 Comunicago 1 Fisicas D2 -1/3 Observacao - Gre_Iha de observacao; Lista de_ verificagdo; Rubricas
' Testagem - Ficha de trabalho; Teste escrito/ Questdo Aula
D2 - Area da D3-1/6 Analise - Trabalho de pesquisa; Apresentacao oral; Trabalho de Projeto
Aptidao Fisica
D1 - Area das
3.Pensamento Atividades Inquérito - Questionario oral/ escrito
Critico 1 Fisicas Observacéo - Grelha de observacao; Lista de verificacdo; Rubricas
e Testagem - Ficha de trabalho; Teste escrito/ Questdo Aula
Raciocinio D2 - Area da Andlise - Trabalho de pesquisa; Apresentacdo oral; Trabalho de Projeto
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Agrupamento de Escolas Gil Eanes
Departamento de Expressdes

Critérios de Avaliacdo — Educacéo Fisica

ASTIPAMENTD ESCOLAS L EANES 3.°Ciclo
Critérios 5 3 1
D1 — O aluno desenvolve as competéncias
essenciais nas diferentes subareas cumprindo D1 — O aluno desenvolve as competéncias D1 - O aluno desenvolve as competéncias
0s seguintes niveis: essenciais nas diferentes subareas cumprindo essenciais nas diferentes subareas cumprindo
7° Ano 0S seguintes niveis: ; P
5 - INTRODUGAO 7° Ano ) T
1- ELEMENTAR 5 - INTRODUGCAO 30U menos — INTRODU(;AO
o o o
% 8° Ano ) 5 8° Ano ) S | g Ano
= 5 - INTRODUGAO g | 6 -INTRODUCAO c i &
.8 > _ ELEMENTAR = = 4 ou menos - INTRODUCAO
= E |®An0 E 9° Ano
o) 9° Ano < | 5-INTRODUCAO 3 |50 = i X
O | 37 INTRODUCAO 2 | 1-ELEMENTAR 2 | #oumenos INTRODUGAO
—

3 - ELEMENTAR

D3 — Conhece, relaciona e aplica os processos
relativos a elevacdo e manutencdo da aptidao
fisica e a interpretagdo e participacdo nas
estruturas e fenédmenos sociais, no seio dos
guais se realizam as atividades fisicas.

D3 — Conhece o0s processos relativos a
elevacdo e manutencdo da aptiddo fisica e a
interpretacdo e participagdo nas estruturas e
fenébmenos sociais, no seio dos quais se
realizam as atividades fisicas.

D3 - N&o conhece os processos relativos a
elevacdo e manutencdo da aptidao fisica e a
interpretacdo e participagdo nas estruturas e
fendmenos sociais, no seio dos quais se
realizam as atividades fisicas.
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Agrupamento de Escolas Gil Eanes
Departamento de Expressdes
Critérios de Avaliacdo — Educacéo Fisica
3.°Ciclo

2. Comunicacao

D1 — O aluno desenvolve as competéncias
essenciais nas diferentes subareas cumprindo
0s seguintes niveis:

7° Ano

5 - INTRODUGCAO

1 - ELEMENTAR

8° Ano
5 - INTRODUCAO
2 — ELEMENTAR

9° Ano 3
3 - INTRODUCAO
3 - ELEMENTAR

D2 - O aluno apresenta-se em Zona Saudavel
em, pelo menos, 6 Testes de Aptidao Fisica do
programa FITescola.

D1 - O aluno desenvolve as competéncias
essenciais nas diferentes subareas cumprindo
0s seguintes niveis:

7° Ano

5 - INTRODUGCAO

8° Ano
6 - INTRODUCAO

9° Ano B
5 - INTRODUCAO
1 - ELEMENTAR

D2 - O aluno apresenta-se em Zona Saudavel
em 4 Testes de Aptiddo Fisica do programa
FITescola.

3. Pensamento Critico e Raciocinio

D1 — O aluno desenvolve as competéncias
essenciais nas diferentes subareas cumprindo
0s seguintes niveis:

7° Ano

5 - INTRODUCAO

1- ELEMENTAR

8° Ano 3
5 - INTRODUCAO
2 — ELEMENTAR

9° Ano }
3 - INTRODUCAO
3 - ELEMENTAR

D2 - O aluno apresenta-se em Zona Saudavel
em, pelo menos, 6 Testes de Aptiddo Fisica do
programa FITescola.

D1 - O aluno desenvolve as competéncias
essenciais nas diferentes subareas cumprindo
0s seguintes niveis:

7° Ano

5 - INTRODUGAO

8° Ano
6 - INTRODUCAO

9° Ano ~
5 - INTRODUCAO
1 - ELEMENTAR

D2 - O aluno apresenta-se em Zona Saudavel
em 4 Testes de Aptidao Fisica do programa
FlTescola.

D1 — O aluno desenvolve as competéncias
essenciais nas diferentes subareas cumprindo
0s seguintes niveis:

7° Ano

4 - INTRODUGCAO

8° Ano
5 - INTRODUCAO

9° Ano 3
5 - INTRODUCAO

D2 - O aluno apresenta-se em Zona Saudavel
em 1 ou menos Testes de Aptiddo Fisica do
programa FITescola.

D1 — O aluno desenvolve as competéncias
essenciais nas diferentes subareas cumprindo
0s seguintes niveis:

7° Ano

4 - INTRODUGCAO

8° Ano
5 - INTRODUCAO

9° Ano ;
5-INTRODUCAO

D2 - O aluno apresenta-se em Zona Saudavel
em 1 ou menos Testes de Aptiddo Fisica do
programa FITescola.
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